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Semaine 3 Semaine du 20 Novembre au 24 Novembre 2023
' Suggestion du chef Foit maison * Plat avec porc
= EN CAS DE VARIATION D’EFFECTIFS et/ou DE DIFFICULTES D’APPROVISIC DES CI 'S DE MINUTE PEUVENT INTERVENIR DANS L’ELABORATION DU MENU
_____ et LONDL ) MARDI_ . MERCREDI ! __JEUDI _ ! ___ VENDREDI __ !
L ! |
b= ! ' Lalt - Café - Chocolat / Jus d'orange et jus de pomme {  Pain-Beurre- Confiture / Yaourt - Céréales !
© : '
= | ! !
-----
| i Salade italienne i Macédoine mayonnaise | Bruschetta jambon/tomate /moza i Haricots en salade | Mache/croutons/fromage i
i E ! . \ ' . . ' . , ' Lentilles saucisses i . . '
i+ z 1 Cake poivrons chévre | Paté de campagne /cornichon ' Terrine de légumes : . : Viande froide '
I | [ | | vinaigrette | |
L | j i i i
! !Cotes de porc aux herbes! Steack sauce fromagére ' Escalope de dinde I Merguez ' Rapée pdt/légumes '
I3 i ! | s |
— {  Thon provencale | Poisson meuniére | Merlu sauce citron | Filet de truite i i
= I H H h i H )
= ' % I Pomme de terre au four I Riz pilaf I Semoule I Pates ' I
I &5 I I | I |
] ' ' ' . . i . ' '
I 8 | Légumesdumidi Courgettes a la provencale | Gratin d'aubergines i Brocolis i i
! § @ ! Yaourt ! Yaourt ! Yaourt ' Yaourt ! Yaourt !
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| g3 | Fromage ! Fromage ! Fromage ! Fromage ! Fromage !
] ! g : g : ' g : g :
| | I I | ] |
PR Peche melba i Mousse chocolat i leetchis au siro ! Flan patissier : Dessert !
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e Fruits ! Fruits I Fruits ! Fruits I !
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: : Tomate/feta/ohves ' Salade verte/ croutons/ fromage : Celeri rémoulade ; Salade asiatique : '
I I noires | ! I | I
sy i Penne rigate | Filet mignon | Hachis parmentier/boeuf i Gratin de quenelles | |
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v | | o) 5 i g ] ; i C i i
: ' Esc%pe alacréme | Pommes dauphine I Hachis parmentier /poisson ' Champignons I |
| | |
i | uX chantilly | Flan vanille | Compote fruits rouge i Donuts i |
L'Agent Comptable L'infirmiére
P. POUMARED K. RODRIGUEZ
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